
2024학년도 체육 실기평가 변경 사항 안내

□ 변경 시험:〈세종특별자치시교육청 공립 중등교사 임용후보자 선정경쟁시험〉

제2차시험 실기·실험 평가 중 체육 실기평가

□ 변경 이유: 기존 체육 교과 실기평가의 포괄적인 출제 범위와 내용이 시험을 

준비하는 사람에게 어려움을 주고 있어 이를 아래와 같이 구체적으로 변경

□ 적용 시기: 2024학년도 중등교사 임용시험부터 적용

□ 변경 사항

과목
2023학년도 2024학년도

출제 범위 및 내용 출제 범위 및 내용

체육

•수영

- 자유형(크롤), 평영, 배영, 접영 중 2개

•수영

- 자유형(25m × 2), 평영(25m × 2)

•육상

- 트랙, 도약 영역 중 1개

•육상

- 허들 (출발, 발구르기, 공중자세, 착지, 인터벌 달리기,
피니시 등)

·- 높이뛰기 (도움닫기, 발구르기, 공중 동작, 착지 등)

중 1개 종목 선정

•체조

- 맨손체조, 매트운동, 뜀틀운동 중 1개

•체조

- 맨손체조 (청소년체조, 새천년건강체조 등)

- 마루운동 (구르기, 돌기, 물구나무서기 등)

- 뜀틀 (다리벌려뛰기, 누워뛰기, V 뛰기, 손짚고
앞돌기 등)

중 1개 종목 선정

•구기

- 농구, 축구, 배구, 탁구, 배드민턴 중 1개

※ 교육청에서 시험 당일 지정

•단체

- 축구 (리프팅, 드리블, 슛 등)

- 농구 (드리블, 피벗, 슛 등)

- 배구 (서브, 패스, 스파이크 등)

중 1개 종목 선정

•개인

- 배드민턴 (서브, 하이클리어, 드롭, 스매시 등)

- 탁구 (스트로크, 쇼트, 커트, 스매싱, 드라이브 등)

중 1개 종목 선정


